DO UDANEGO
KARMIENIA PIERSIA

POLITYKA
SZPITALA

* Nalezy bezwzglednie stosowac sie do wytycznych Miedzynarodowego Kodeksu Marketingu Produktow
Zastepujgcych Mleko Kobiece oraz odpowiednich rezolucji WHO
* Nalezy sporzqdzi¢ na piSmie zasady karmienia niemowlecia i zapoznac z nimi personel oraz rodzicow.

» Nalezy ustanowic systemy ciggtego monitoringu i zarzqdzania danymi @

SZKOLENIE PERSONELU

Nalezy upewnic sie, ze personel
posiada niezbedng wiedze,
kompetencje i umiejetnosci do
wspierania karmienia piersiq

WYPIS DO DOMU

e Nalezy zadbac o to, aby rodzice
i niemowleta po wypisie do
domu mieli dostep do grup
wspierajgcych karmienie piersiq

e Zaleca sie wspotprace z
organizacjami wspierajgcymi
karmienie piersiq celem
podnoszenia poziomu opieki
laktacyjnej

BUTELKI |
SMOCIKI

Nalezy informowac kobiety
w cigzy oraz ich rodziny o
korzysciach karmienia
piersiq i postepowaniu
podczas karmienia

Nalezy zapoznaé¢ matki
ze sposobem uzycia oraz
ryzykiem korzystania z
butelek do karmieniaq,
smoczkéw do karmienia i
uspokajania

Nalezy zapewni¢ natychmiastowy i
nieprzerwany kontakt skéra do
skory oraz wesprze¢ matki w
rozpoczeciu karmienia piersiq jak
najwczesniej po porodzie

Nalezy wspiera¢ matki w
odczytywaniu i
reagowaniu na oznaki
gtodu u dziecka

WSPARCIE W
KARMIENIU

DOKARMIANIE

e Nalezy umozliwic matkom i noworodkom Nalesy wspieraé matki w rozpoczeciu i

przebywanie razem oraz stosowac * Nie nalezy podawaé noworodkom utrzymaniu karmienia piersiq oraz w
SR rooml.ng.-’ln przez caiq. do.bq pokarmow i ptynow innych niz radzeniu sobie z napotkanymi

e Nalezy um<?2I|W|c m.q'rkom dzieci chorych mleko matki. Wyjgtek stanowig trudnosciami
przebywanie przy nich przypadki uzasadnione medycznie

e Preferuje sie podawanie pokarmu
innych matek z banku mleka
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